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GESUNDE ZAHNE - EIN LEBEN LANG
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Sie haben richtig
entschieden!

Mit der Entscheidung fiir goDentis haben Sie
einen wichtigen Schritt zur Erhaltung IThrer
Zihne gemacht. Alle goDentis-Partnerzahn-
arzte sind iiberzeugt davon, dass bei gezielter
Vorsorge viele Krankheiten friih erkannt und
geheilt oder sogar ganz vermieden werden
konnen. Aktuelle Forschungsergebnisse be-
stitigen dieses Wissen. Das goDentis-Prophy-
laxekonzept garantiert allen Patienten eine
hohe Behandlungs- und Servicequalitat, bei
der der gesamte Mensch im Mittelpunkt steht.

Konkret bedeutet das:

qualitatsorientierte Behandlung
hohes Serviceniveau mit kurzen
Wartezeiten

Professionelle Zahnreinigung

als Teil einer risikoorientierten
Individualprophylaxe mit
qualitdtsgesicherten Ablaufen
Speziell ausgebildete Prophylaxe-
Fachkrifte

Zahnersatz ,Made in Germany*

Deshalb sind viele Zahnarzte
Partner von Deutschlands
grotem Qualititssystem fiir
Zahnarztpraxen.




Prophylaxe

Durch Prophylaxe
Krankheiten vorbeugen

Prophylaxe ist mehr als eine professionelle
Zahnreinigung. Alle goDentis-Partnerzahn-
arzte bieten Prophylaxe auf hohem Niveau.
Eine speziell geschulte Fachkraft sorgt in
einem eigens dafiir ausge-
statteten Raum fiir Thre
Mundgesundheit. Das
Prophylaxe-Team ist
durch die Vorsitzende
der Deutschen Gesell-
schaft fiir Dental-
hygieniker*Innen
geschult.



MEHR
LEBENSQUALITAT
DURCH
ZAHNHEILKUNDE

An diesen 7 Schritten
erkennen Sie eine
gute zahnmedizinische
Prophylaxe:

1. Betreuung durch speziell geschulte
Prophylaxe-Fachkréfte

2. Ermittlung Ihres individuellen Karies-
und Parodontitis-Risikos

3. Professionelle und schonende Reinigung
der Zahne

4. Professionelle und schonende Reinigung
der Zahnzwischenrdume

5. Politur der Zahne fiir eine glatte
Oberfléache

6. Siuberung der Zunge
. Verstandliche Zusammenfassung aller

Untersuchungsergebnisse und Empfehlung
fiir die weiteren Schritte

© goDentis / rosendahl
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Prophylaxe

Giitesiegel fiir zahnmedizinische
Prophylaxe

Das goDentis-Giitesiegel erhalten alle Zahnarztpraxen, die Partner im
Qualitétssystem goDentis sind. Sie orientieren sich bei allen Patienten an
den Behandlungsschritten einer qualitdtsorientierten Prophylaxe. Somit
ist eine standardisierte Individualprophylaxe garantiert. Die Ergebnisse
werden dokumentiert und die Entwicklung der individuellen Zahngesund-
heit iiberpriift. Ihre Prophylaxe-Behandlung wird unter anderem von der
Griinderin und Vorsitzenden der deutschen Gesellschaft fiir Dentalhygie-
nikerInnen gepriift. Zudem nehmen Prophylaxe-Fachkréfte der goDentis-
Partnerzahnarztpraxen regelméfRig an der Zertifizierungspriifung teil und
stehen in stdndigem Austausch mit der goDentis-Zentrale. So ist eine sehr
gute Prophylaxe-Behandlung gewéhrleistet.

Was unterscheidet eine professionelle
Zahnreinigung von der Zahnprophylaxe?

Die Professionelle Zahnreinigung (PZR) ist ein Bestandteil der Prophylaxe
und besteht im Wesentlichen aus diesen drei Schritten:

1. Entfernen von Beldgen — vor allem auch an schwer zugénglichen
Stellen.

2. Politur von rauen Stellen, um eine glatte Oberfliche zu erreichen.
So konnen sich Bakterien nicht so leicht am Zahn anheften.

3. Auftragen von Schutzlack: das fluoridhaltige Pflegemittel hértet
und schiitzt die Zahnsubstanz

Bei der Prophylaxe werden die Zdhne nicht nur gereinigt. Zusatzlich erfasst
die Dentalhygienikerin die personlichen Risikofaktoren und beurteilt den
allgemeinen Gesundheitszustand.
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Zahnpflege

Zahnpflege ist mehr
als Zahneputzen

Zahnpflege setzen viele mit
Zahneputzen gleich. Zu einer
guten Mundhygiene zahlt aber
auch das Reinigen der Zahn-
zwischenrdaume und der Zunge.
Was auf den ersten Blick recht
aufwendig erscheint, nimmt
mit etwas Routine nur wenig
Zeit in Anspruch.

-~ Ty
Mhamey



8 Zahnpflege

Putzen nach der KAl-Formel

Die drei Buchstaben K, A und I stehen fiir:

1. Kauflichen
2. Aullenseite
3. Innenseite

Wer sich diese drei Buchstaben und ihre Bedeutung einpragt, putzt auto-
matisch griindlicher und vergisst keine Stelle.

Auch Kinder konnen mit der KAI-Methode putzen. Mithilfe der App Zahn-
Helden, pragt sich ihnen spielerisch die Methode ein. Die App ist kostenlos
im Google Playstore und im Appstore erhaltlich.

Elektrisch oder manuell -
welche Zahnbiirste reinigt griindlicher?

Ob Handzahnbiirste oder elektrische Zahnbiirste hédngt unter anderem von
den personlichen Vorlieben ab. Viele Menschen fiihlen sich mit einer elek-
trischen Zahnbiirste wohler, da sie einfach zu handhaben ist und fiir die
richtige Putzbewegung sorgt. Fiir Kinder oder Menschen mit korperlichen

Beeintrachtigungen sind elektrische Zahnbiirsten besonders gut geeignet. '

Wer mit einer Handzahnbiirste putzt und griindlich nach der KAI-Methode
vorgeht, kann aber ebenso gute Ergebnisse erzielen.

e
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Tipps zur Anwendung von Zahnseide,
Mundspiilung und Co.

Nicht nur die Zdhne, auch die Zahnzwischenrdume und die Zunge sollten
téglich gereinigt werden. So geben Sie Bakterien keine Chance, sich im
Mund festzusetzen.

Zuckerfreie Kaugummis sind eine gute Moglichkeit fiir zwischendurch, um
den Sduregehalt im Mund zu reduzieren. Sie sind jedoch kein Ersatz fiir das
zweimal tagliche Zdhneputzen.

Zahnseide

Zahnseide eignet sich sehr gut, um auch in sehr engen Zwischenrdumen,
Belédge zu entfernen. Auch Kinder sollten bereits Zahnseide nutzen. Lassen
Sie sich die Handhabung in der Zahnarztpraxis zeigen. Denn durch falsche
Handhabung kann es leicht passieren, dass man sein Zahnfleisch verletzt.

Ob Sie gewachste oder ungewachste Zahnseide benutzen, hangt von Ihren
personlichen Vorlieben ab. Probieren Sie aus, womit Sie besser zurecht-
kommen.

® Schneiden Sie ein etwa 30 cm langes Stlick Zahnseide ab und
wickeln Sie die Enden jeweils um einen Mittelfinger

® Bewegen Sie die Seide unter leichten Zickzack-Bewegungen an
jeder Zahnseite auf und ab




10

Zahnpflege

Zwischenraumbilirstchen

Zwischenraumbiirstchen — auch Interdentalbiirsten genannt —sind eine gute
Ergénzung zur Zahnbiirste. Einmal tdglich angewendet, sorgen sie effizient
dafiir, Zahnfleisch und Zdhne gesund zu halten. Bei der Verwendung von
Interdentalbiirsten sollten Sie folgendes beachten:

® Wihlen Sie die richtige Grol3e (Da nicht jeder Zwischenraum
gleich eng ist, bendtigen Sie evtl. unterschiedliche Grofen.
Thr Zahnarzt berat sie gern.)

e Fiihren Sie die Biirste vorsichtig in den Zwischenraum und
bewegen Sie sie hin und her.

® Wechseln Sie die Biirste, sobald die Borsten abgenutzt sind.

Mundspiilung

Eine Mundspiilung ersetzt nicht die tagliche Zahnhygiene, kann sie aber
unterstiitzen. Zusatzlich zum Zahneputzen angewendet, konnen Mundspii-
lungen Anzeichen von Zahnfleischentziindungen reduzieren. Beachten Sie
bei der Verwendung die Anwendungshinweise des Herstellers oder sprechen
Sie mit Threm Zahnarzt.

© shutterstock / New Africa
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Astetik und Wohlbefinden

Asthetik und Wohlbefinden

Zahnschmerzen sind bei immer weniger Menschen der Grund fiir einen
Zahnarztbesuch. Auch die Zahl der Zahnunfille ist vergleichsweise gering.
Immer Ofter treiben dsthetische Griinde viele Menschen zum Zahnarzt. Denn
gerade und weilde Zdhne sind mittlerweile ein Statussymbol, das Erfolg und
Attraktivitédt suggeriert.

Kieferorthopadische Behandlung

Kieferorthopadische Behandlungen dienen oft nicht nur dsthetischen Zwe-
cken, sondern konnen fiir die Gesundheit des ganzen Kérpers von Bedeutung
sein. Im Idealfall beginnt eine kieferorthopddische Behandlung zwischen
dem 9. und dem 13. Lebensjahr, also vor Abschluss des Kieferknochenwachs-
tums und wahrend des Zahnwechsels.

Bei Erwachsenen kann die Kieferform nicht mehr beeinflusst werden, die
Stellung der Zdhne hingegen schon. Eine kieferorthopadische Behandlung
ist in jedem Alter moglich, solange die Zdhne kariesfrei sind und keine
Entziindungen im oder am Zahnhalteapparat bestehen.

1
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Parodontitis

Parodontitis ist eine Entziindung des ,,Zahnhalteapparates®.
Nicht der Zahn, sondern das Gewebe um den Zahn ist erkrankt.
Parodontitis ist eine Infektionskrankheit, die als Folge von Be-
lagen auf den Zdhnen und in den Zahnzwischenrdumen ent-
stehen kann.

Oft verlauft der Anfang der Erkrankung eher schleichend und
Betroffene bemerken sie gar nicht. Es gibt ein paar Anhalts-
punkte, an denen Sie sich orientieren konnen. Treffen von den
folgenden Punkten ein- oder mehrere Symptome zu, sollten Sie
Thren Zahnarzt ansprechen und klaren lassen, ob eine parodon-

. tale Erkrankung vorliegt:
N

SWANS

Zahnfleischbluten

Geschwollenes Zahnfleisch

Schlechter Atem

Zahnfleischriickgang

Lockerung der Zéhne

Stellung der Zéhne verdndert sich im fortgeschrittenen
Lebensalter

Wenn der Zahnarzt eine Parodontitis feststellt, wird er die Be-
handlung individuell auf Sie abstimmen. In einem ausfiihr-
lichen Beratungsgespréch erklédrt er Thnen den Behandlungs-
verlauf, sodass Sie gut vorbereitet sind und wissen, was auf
Sie zukommt.

13
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Asthetik und Wohlbefinden

Mundgeruch

Mundgeruch ist unangenehm fiir Betroffene und deren Mitmenschen. Oft
merken Betroffene jedoch gar nicht, dass sie unter Mundgeruch leiden. Die
Ursachen fiir Mundgeruch konnen meist schnell beseitig werden, denn die
Ausloser fiir schlechten Atem sind meist Speisereste, Karies oder Entziindun-
gen der Zahne und des Zahnfleischs. Mundgeruch lasst sich durch individu-
elle Prophylaxe in der Zahnarztpraxis dauerhaft behandeln.

Testen Sie hier IThr personliches Mundgeruch-Risiko:
https://www.godentis.de/mundgeruch-risiko

© Shutterstock / Nata-Lia
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Krankheiten durch
gesunde Zdahne posi
beeinflussen

Gesunde Zihne konnen sich positiv auf
das gesamte Wohlbefinden auswirken.
Durch regelmiRige professionelle Zahn-
reinigung konnen Sie Ihr personliches
Risiko senken.

Hier erfahren Sie, wie Zahne und
die Mundgesundheit den restlichen
Korper beeinflussen konnen.

en positiv beeinflussen
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darodontitis kann das Risiko fiir die Entstehung
Erkrankung und Arthritis um das Sechsfache er-
nnen das Risiko aktiv senken, indem sie die Zahn-
orge in Form der Prophylaxe ernst nehmen. Neben
en regelmiéfligen Zahnarztbesuchen inklusive der
hnreinigung sind die zahngesunde Ernahrung und
ewegung wichtige Faktoren.

NACKENSCHMERZEN -
MEHR ALS
EINE URSACHE
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Herz-Kreislauf

Eine Parodontitis (Entziindung des Zahnhalteapparates) bedeutet fiir den
Korper Belastung durch Bakterien. Das ist Stress, der bei ldngerem Verlauf
der Entziindungen zu Verkalkung der Blutgefa(3e fiihren kann - und damit
zu Herzinfarkt oder Schlaganfall. Auch eine direkte Schédigung des Herz-
muskels durch Bakterien ist moglich, wenn diese iiber das entziindete Zahn-
fleisch in den Blutkreislauf gelangen.

Diabetes

Sind Diabetiker von einer Parodontitis betroffen, wird die Behandlung der
Krankheit erschwert, je langer sich der Behandlungsbeginn verzogert. Die
bakterielle Entziindung im Mundraum erhoht die Insulinresistenz der Zellen.
Der Blutzuckerwert verschlechtert sich weiter und die Einstellung der Dia-
betes-Patienten mit Medikamenten wird deutlich erschwert. Regelma@ige
Prophylaxe und die professionelle Zahnreinigung wirken sich positiv auf
den Blutzuckerspiegel aus. Wird eine Parodontitis bei Diabetikern erfolg-
reich behandelt und der Gesundheitsstatus anschlief3end durch regelmaf3ige
Nachsorgemalinahmen stabilisiert, hat dies einen positiven Effekt auf die
Einstellung des Blutzuckerspiegels.

Muskelverspannungen, Riickenschmerzen
und Kopfschmerzen

Nicht immer sind Bewegungsmangel oder Stress ursachlich fiir Verspannun-
gen. Auch funktionelle Stérungen im Kausystem kénnen zu starken Verspan-
nungen der Gesichts- und Kopfmuskulatur fithren. Etwa das nachtliche Zah-
neknirschen oder ein falscher Biss (Kieferfehlstellung) konnen die Ausléser
sein. Auch schlecht verankerte Zahnbriicken oder Kronen beeinflussen die

Wirbelsdulenmuskulatur. Die Halswirbelsaule versucht jede Ungleichmaf3ig-
keit durch Muskelzug auszugleichen. Und das sorgt fiir Kopfschmerzen oder
Verspannungen im Riicken und Nacken.
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Zahnersatz

Zahnersatz

Wenn ein Zahn doch einmal nicht gerettet werden kann,
sollte die Liicke nicht nur aus dsthetischen Griinden
geschlossen werden, denn fehlende Zdhne sind oft auch
eine Einschrinkung der Lebensqualitéit. Die Ausspra-
che wird undeutlicher, feste Nahrung zu kauen wird
erschwert. Nachbarzdahne konnen in die Liicke kippen
oder gegeniiberliegende Zahne sich verlangern.
Dadurch konnen Funktionsstorungen
entstehen. Ob ein fester oder heraus-
nehmbarer Zahnersatz sinnvoll ist,
muss jeder individuell entschei-

den. Dariiber, welche Art der Ver-
sorgung die medizinisch sinnvolls-

te ist und welche Materialien gut
geeignet sind, berat der Zahnarzt.

Welcher Zahnersatz zu Thnen passt,
erfahren Sie auf:

Bilares
https://www.godentis.de/zahngesundheit/
zahnersatz/zahnersatz-was-passt-zu-mir

© Imagesource / Radius Images
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Zugunsten besserer Lesbarkeit verwenden
wir die mannliche Form. Alle anderen
Geschlechter sind jedoch stets mitgemeint.
Bei einer Krankheit oder bei bestehenden
Zweifeln sollten Sie immer einen Arzt oder
Zahnarzt aufsuchen. Bei Fragen im Zu-
sammenhang mit Textinhalten wenden Sie
sich gern an goDentis (info@godentis.de)
oder an lhren Arzt, Zahnarzt oder Apothe-
_ ker. Bilder mit mehr als einem Menschen
" wurden vor Ausbruch von Corona erstellt,
. Dez.2079.
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